Lorso di rampiat 200°

21 Set

28 Set

50t

12 Ot

19 Ott

26 Ott

2 Nov

9 Nov

22 Set

29 Set

6 Ot

13 Oft

20 Ot

27 Ot

3 Nov

10 Nov

Tecnica di
arrampicata 2

Presentazione
Raccolfa iscrizioni

Equipaggiomento e
materiali peril corso

Progressione sul
monotiro

La catena di
assicurazione

21 Ot

28 0tt  Allenamento

11 Nov Fine corso
Gara + festa

17 Set

24 Set

1 Ott

8 Ott

15 Ott

22 Ott

29 Ot

5 Nov

Tecniche di
assicurazione

18 Set

25 Set

20t

9 Ot

16 Ott

23 Ott

30 Ot

6 Nov

19 Set

26 Set

3 Oft

Tecnica di 10 Ott
arrampicata |

17 Ott

24 Ott

31 Oft

7 Nov

Uscita prafica con
pemottamento

Sab

Uscita pratica con
pemottamento

Sab

20 Set

27 Set

4 Ott

11 Ott

18 Ott

25 Oft

1 Nov

8 Nov

Uscita pratica in
giornata

Dom

Uscita pratica con
pemnottamento

Dom

Uscita pratica in
giomata

Dom

Uscita pratica con
pemottamento

Dom

Calendario



