Corso di arrampicata

Consigli per gli acquisti

MATERIALE:

Imbrago basso omologato per uso alpinistico

Scarpette da arrampicata

Casco per alpinismo omologato

2 moschettoni a ghiera tipo D per uso alpinistico

1 moschettone a ghiera tipo pera per uso alpinistico

1 anello di cordino in kevlar o dynema (lungheza 160cm) per uso alpinistico
1 sacchetto portamagnesite e magnesite (facoltativo)

1 pila frontale (consigliato ma non obbligatorio)

RACCOMANDAZIONI:

1. Ll'imbrago deve essere comodo, chiudere bene la vita ed i cosciali non de-
vono essere troppo larghi

2. Le scarpette non devono essere esageratamente strette, ma neppure
troppo comode: devono “risucchiare” bene il piede ma senza fare male.

3. Il casco deve calzare bene.



