Scuola di Alpinismo e Scialpinismo “Silvio Saglio”
CAI-SEM Societa Escursionisti Milanesi

CHECK LIST

MATERIALE SCIALPINISTICO

CONTROLLO LAMINE E FONDO

iC'I:'ITACCHI CONTROLLO VITI TARATURA DISPOSITIVOSGANCI
CONTROLLO SERRAGGIO DISPOS TIVO

BASTONCINI

CINTURINI SCI DA NON DIMENTICARE

PELLI CONTROLLO ADESIVO,SE NECESSARIO RIPRISTINO
CONTROLLO GANCI DI CHIUSURA

i(é{\/iPONI CONTROLLO STATODELLE BATTERIE

PALA DA NON DIMENTICARE

OCCHIAL | DA SOLE DA NON DIMENTICARE

COLTELLI DA NON DIMENTICARE

CORDINI E MOSCHETTONI PREVEDERE UN PAIO DI CORDINI E MOSCHETTONI

AILA DA NON DIMENTICARE

ALTIMETRO DA NON DIMENTICARE

BUSSOLA DA NON DIMENTICARE

BORRACCIA DA NON DIMENTICARE

CARTA TOPOGRAFICA DA NON DIMENTICARE (MEGLIO 1 : 25000)

MATERIALE PRONTO SOCCORSO
MATERIALE DA RIPARAZIONE
ACCOPPIATORE BARELLA
CORDA

TELO TERMICO

LACCIO PER UNIRE GLI SCI
SCIOLINA

COLTELLINO

CANDELA

ACCENDINO

SONDA

MATERIALE ALPINISTICO

PICCOZZA

RAMPONI
IMBRAGATURA

CORDA

CORDINI EMOSCHETTONI
CHIODI DA GHIACCIO
CHIODI DA ROCCIA
MARTELLO GHIACCIO
DISCENSORE

ABBIGLIAMENTO

GIACCA AVENTO E COPRICAPO
CALZE

GUANTI

COPRIPANTALONI

INDUMENTI DI RICAMBIO
PASSAMONTAGNA

PILE O MAGLIONE

ALMENO UN COMPONENTE DEL GRUPPO
PINZA CACCIAVITE,FIL DI FERRO,NASTRO,VITI
ALMENO UN COMPONENTE DEL GRUPPO
ALMENO UN COMPONENTE DEL GRUPPO
DA NON DIMENTICARE

DA NON DIMENTICARE

UTILE

UTILE

UTILE PER BIVACCO

UTILE

DA NON DIMENTICARE

DA NON DIMENTICARE

CONTROLLO PUNTE E REGOLAZIONE
CONTROLLARE FIBBIE DI CHIUSURA

ALMENO UNA DA 50 M DI 9 MM OGNI 3 PERSONE
3MOSC. GHIERA,1 CORDINO 3M DI 7MM,2 1,5M 7m
ALMENO DUE VITI PER OGNI PERSONA

SE NECESSARIO ( DADI O FRIEND)

DA NON DIMENTICARE

DA NON DIMENTICARE

DA NON DIMENTICARE

2 PAIA (RICAMBIO)

2 PAIA (IN CASO DI SMARRIMENTO O BAGNATO)
IMPERMEABILI AL VENTO EALL’ACQUA

DA NON DIMENTICARE

UTILISSIMO

DA NON DIMENTICARE



