
quota m
dislivello m distanza m pendenza % inclinazione ° tempo (min.) azimut andata ° azimut ritorno °

pendenza % inclinazione ° pendenza % inclinazione ° pendenza % inclinazione °

0 0 35 19 70 35
5 3 40 22 75 37
10 6 45 24 80 39
15 9 50 27 85 40
20 11 55 29 90 42
25 14 60 31 95 44
30 17 65 33 100 45

NOTE
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