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Generalità : la Scuola di Sci Fondo-Escursionismo “Alfio Popi” propone 
quest’anno, per l’uscita “a secco” autunnale, un’escursione ad anello 
che parte da Erba (CO) stazione FNM m. 280, risale la valle Bova, ne 
attraversa la forra e arriva all’Alpe del Vicerè m. 880. La discesa sarà lungo la 
mulattiera che arriva a Cascina Zoccolo e poi a Erba stazione. 
 
Caratteristiche : in prevalenza mulattiere e sentieri, con tratti di strada 
asfaltata nell’abitato di Erba;  l’attraversamento della forra è facilitato da una 
catena ed una solida scala di ferro, nei tratti esposti vi è una ringhiera di 
protezione; in caso di maltempo percorreremo un sentiero alternativo. 
 
Dislivello : circa m. 600. 
 
Tempi : 3h la salita; 1h30’-2h la discesa. 
 
Difficoltà : E (escursionistica). 
 
Attrezzatura : da media montagna con scarponcini, utili i bastoncini in 
discesa; come al solito pranzo al sacco con sorpresa. 
 
Partenza : ritrovo alla stazione ferroviaria di Milano Cadorna alle ore 7.45, 
davanti agli ingressi per i treni. Prenderemo il treno per Asso delle 8.10. 
 
Rientro : previsto alla stazione di Milano Cadorna alle ore 18.51. 
 
Quote : soci SEM 10€, soci CAI 11€, non soci 16€, comprensivi di viaggio in 
treno, contributo spese organizzative e assicurazione per i non soci. 
 
Iscrizione : in Sede SEM, entro giovedì 5 novembre 2009. 
 
Direzione : Scuola Sci Fondo-Escursionismo “Alfio Popi”.  
Referenti: Enrico Barbanotti (cell. 3348609095) e Roberto Mainardi. 



 
 

Cartina tratta da “Carta dei sentieri” scala 1:25.0 00 della Comunità Montana Triangolo Lariano  


