
    
 

 

P.N. Gran Paradiso 
18-19 luglio 2009 

 
Generalità:  
 

La “Grande Parete”,  celebre e panoramica vetta del Parco Nazionale del Gran Paradiso.  

 

Programma: 
 
Ritrovo in piazzale Lotto sabato 18/7 alle 8.30. Autostrada Milano-Torino-Aosta. Superata Aosta si 
prosegue fino all’imbocco della Valle di Rhemes (uscita Villeneuve). Si percorre la Valle di Rhemes 
fino al termine della strada asfaltata. Località Thumel. Parcheggio auto a pagamento. 
 
1° giorno: da Thumel (1879 mt) al Rifugio Benevolo (2285 mt). 1.30-2.00 ore. Strada sterrata e 
sentiero ben segnalato fino al rifugio. Cena e pernotto. 
 
2° giorno: dal Rifugio Benevolo alla Cima sud della Granta Parei (3387 mt). 4-5 ore. 
Attraversato il torrente in prossimità del rifugio (sinistra orografica della valle - Dora di Rhemes) si 
risale a mezzacosta un ripido pendio su comodo sentiero fino a una conca sassosa. Si prosegue 
su terreno morenico fino alle pendici del ghiacciaio (destra orografica). Si attraversa il ghiacciaio 
spesso crepacciato costeggiando la base della parete occidentale della Granta Parei. Oltrepassata 
la cresta che scende in direzione NO, si risale il ripido canale detritico-nevoso che conduce alla 
sella tra le de punte Sud e Nord. Con facile arrampicata (II) si raggiunge la cima Sud 
 
Discesa per la via di salita 
 
Difficoltà:    
A  Alpinistica (F+)     Dislivello 1° g: + 400 m; 2° g. +1100 / -1500  
 
Equipaggiamento:  
Da alta montagna, con imbracatura, piccozza, ramponi, lampada frontale, occhiali e crema sole. 
Sacco lenzuolo, due pranzi al sacco. 
 
Costi:   
Escursione riservata ai Soci CAI. 
Soci SEM   € 45.00     Soci CAI 46.00 Comprendono il trattamento di mezza pensione al rifugio ed 
un contributo per spese organizzative. Condivisione spese auto.  
Iscrizioni in sede entro giovedì 9 luglio. 
 
Direzione:   
Luca Meroni 3482773073  e-mail   luca.meroni@unimi.it 
 


