
Scuola di Alpinismo e Sci Alpinismo “Silvio Saglio”  
CAI SEM Società Escursionisti Milanesi  

 

Sci Alpinismo 2026 
Corsi Base e Avanzato  

Attraverso i corsi vogliamo 
trasmettere la nostra passione 
per lo scialpinismo nel rispetto 
degli ambienti naturali alpini  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentazione 
mercoledì 26 novembre 2025 

ore 21:00 presso la sede del CAI SEM in Piazza Coriolano, 2 - Milano  



 Sci Alpinismo     Programma corsi 2026 

Presentazione 26 novembre, ore 21:00

Base  

11 dic-2025 Materiali/equipaggiamento 

7 gen     ARTVA e autosoccorso 1 

10 gen   Uscita di valutazione 
14 gen   Neve e valanghe 1 

21 gen  Neve e valanghe 2 
24 e 25 gen   Uscita 1 
28 gen    ARTVA e autosoccorso 2  

4 feb  Cartografia e orientamento 

7 e 8 feb   Uscita 2 
11 feb  Preparazione uscita 
18 feb  Cambiamento climatico 

21 e 22 feb   Uscita 3 
25 feb  Meteorologia alpina 

28 feb-1 mar Uscita (recupero) 

4 mar    Gestione del gruppo e decisioni  

7 e 8 mar   Uscita 4 
11 mar  Primo soccorso e socc. alpino 
18 mar “E ora dove andiamo?” 

21 e 22 mar   Uscita 5 
25 mar Chiusura corso e festa 
 

10 giornate in ambiente  

Avanzato 
11 dic-2025 

7 gen     ARTVA e autosoccorso 1  

11 gen  Uscita di valutazione 

14 gen   Neve e valanghe 1 

21 gen  Neve e valanghe 2 
28 gen    ARTVA e autosoccorso 2  

4 feb  Catena di assicurazione 

11 feb  Nodi 

18 feb  Progressione cordata 

25 feb  Meteorologia alpina 

4 mar    Gestione del gruppo e decisioni  

11 mar  Primo soccorso e socc. alpino 
14 e 15 mar Uscita 1 
18 mar Tecniche assic. su neve 
28 e 29 mar Uscita 2 
8 apr  Morfologia dei ghiacciai 
11 e 12 apr Uscita (recupero) 
15 apr  Recupero da crepaccio 
18 e 19 apr Uscita 3 
22 apr  Traccia e conduzione gita 

1-3 mag  Uscita 4 
6 mag  Chiusura corso e festa 
 

9 giornate in ambiente 

Le date indicate per le uscite pratiche potranno essere modificate in base alle 
condizioni nivo-meteo del momento per garantire le massime condizioni di sicurez-
za ai partecipanti al corso. La partecipazione all’uscita di valutazione è obbligatoria. 

Iscrizione ONLINE da eseguire PRIMA della presentazione 
Corso base: www.caisem.org/scuola/scialpinismo1.asp 

Corso avanzato: www.caisem.org/scuola/scialpinismo2.asp 



 

 

 

Quota di partecipazione per ogni corso  
l corsi hanno posti limitati: l'ammissione è subordinata al buon esito del collo-
quio preliminare, tenuto nella serata della presentazione, e dell'uscita di valuta-
zione. La quota d'iscrizione va versata solo a seguito dell'esito positivo del col-
loquio e NON include il necessario tesseramento/rinnovo al CAI e le personali 
spese di vitto/alloggio e di viaggio per le uscite. L'importo verrà restituito, al net-
to di 20 € di contributo spese, qualora non si superasse la prova di valutazione. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Struttura dei corsi  
Il programma di lezioni teoriche e di uscite pratiche ha come obiettivi: l’apprendimento e il perfeziona-
mento delle tecniche di salita e discesa in neve non battuta (corso SA1) e delle tecniche di progressione 
su ghiacciaio e terreno alpinistico (corso SA2); l’apprendimento delle basi teoriche della nivologia, il 
corretto utilizzo dei dispositivi di emergenza, l’attuazione di manovre di emergenza (autosoccorso), lo 
sviluppo della capacità di osservazione dell’ambiente naturale, l’acquisizione di consapevolezza nella 
gestione dei rischi connessi alle attività alpinistiche. 
La partecipazione alle lezioni e alle uscite è obbligatoria per la prosecuzione del corso. 
Per la partecipazione ai corsi sono richieste un’ottima preparazione fisica e i seguenti requisiti: 
• corso SA1: capacità di completare escursioni con dislivello positivo di circa 900/1100 mt e livello 4/5 

della tecnica di discesa su pista FISI; 
• corso SA2: capacità di completare escursioni con dislivello positivo di circa 1400/1800 mt; aver fre-

quentato un corso SA1 o dimostrare un’adeguata esperienza in gite scialpinistiche invernali. 
L’uscita di valutazione serve a verificare le capacità tecnico-attitudinali dei candidati, le quali dovranno 
essere sufficienti per la partecipazione in sicurezza al corso. 
La Direzione si riserva la prerogativa di allontanare dal corso gli allievi ritenuti non idonei alla prosecu-
zione delle attività, o il cui comportamento possa rappresentare un pericolo per se stessi e per gli altri. 
In questo caso, la quota di iscrizione sarà rimborsata al netto delle spese già sostenute dalla Scuola. 
Gli istruttori della Scuola “Silvio Saglio” sono alpinisti formati e qualificati dal CAI; operano in forma 
assolutamente volontaristica in ottemperanza alla Legge 6/89, non percependo alcuna retribuzione per 
le attività svolte durante il corso. 
I corsi sono da considerarsi a tutti gli effetti attività sportive. Svolgendosi in ambienti aperti di  monta-
gna, tali attività possono presentare, per la loro stessa natura, margini di rischio che non possono esse-
re del tutto eliminati e di cui gli allievi devono essere consapevoli. 

Tesseramento CAI ogni giovedì sera (orari segreteria 21:00 -22:30) o sul sito www.caisem.org 

Iscrizione ONLINE da eseguire PRIMA della presentazione 
SEM - SOCIETÀ ESCURSIONISTI MILANESI  
Piazza Coriolano 2 - Milano – Tel. 02 83412360 
www.caisem.org - cdsa@caisem.org  
 


