F’ E T E Scuola di Alpinismo e Scialpinismo
P et “Silvio Saglio”
AR CAI-SEM Societa Escursionisti Milanesi

12° | Corso di FREERIDE — IMPARARE A SCIARE IN FUORIPISTA 2025-2026

Il corso é rivolto a chi desidera migliorare la tecnica di sci ed imparare ad andare in fuoripista in ogni condizione di neve e di
terreno. Si comincia dalla pista per correggere le “cattive abitudini” sugli sci e si proseque gradualmente, con le diverse uscite
pratiche, a migliorare coordinamento e sciata, sensibilita e capacita di adattamento alle mutevoli condizioni del manto nevoso
non battuto e del pendio. Maestri di sci ed Istruttori di scialpinismo della Scuola insegeranno le tecniche di sci a piccoli gruppi di
allievi. Sono previsti due moduli, uno a dicembre e I'altro nei primi mesi dell'anno nuovo.

Martedi 18 novembre 2025
Presentazione ore 21:00

Presso la sede CAlI SEM, Piazza Coriolano 2 - MILANO

PROGRAMMA
4/12/2025 Lezione Materiali e ARTVA
13/12/2025 Modulo 1: uscita pratica
17/12/2025 Lezione Tecnica di discesa Requisiti e documenti necessari

(da presentare dopo I’effettiva ammissione al Corso):
20-21/12/2025 MOdU|O 1: uscita pratica :Iéz:lflar;z;ﬂocgliz}ofgz\a per attivita sportiva (non agonistica)
14/1/2026 Lezione Neve e valanghe 1
21/1/2026 Lezione Neve e valanghe 2 Quota per Modulo 1
28/1/2026 Lezione Autosoccorso ARTVA pa rtecipa re | 21 5’00 '3
31/1e1/2/2026 Modulo 2: uscita pratica Modulo 1+2
28/2 e 1/3/2026 Modulo 2: uscita pratica 430’00 '3
Nell'uscita del Modulo 2 mezza giornata sara dedicata alla Include assicurazione prevista dal CAl, uso del materiale della
pratica di Autosoccorso Artva e 1 di recupero per maltempo Scuola e di tutta la necessaria docume'ntazione didattica.
Non é possibile iscriversi al solo Modulo 2 Dettagli su:
Iscrizione online www.caisem.org/scuola/freeride.asp

| corsi della Scuola “Silvio Saglio” sono da considerarsi a tutti gli effetti attivita sportive. Svolgendosi in
ambienti aperti di montagna, tali attivita possono presentare, per loro stessa natura, margini di rischio
che non possono essere del tutto eliminati e di cui gli allievi devono essere consapevoli.

Durante la presentazione del corso verranno ampiamente illustrate sia le caratteristiche dell’attivita in
oggetto, sia I'eventuale grado di rischio ad essa connesso.

Nell'iscrizione CAl sottoscrivere anche la polizza R.C. obbligatoria per sciare nei comprensori di sci.
Obbligo uso del casco a norma EN-1077 come da nuovo D.L. 96/2025.

www.caisem.org
email: cdsa@caisem.org



STRUTTURA DEL CORSO FREERIDE

Totale 6 uscite pratiche e 5 lezioni teoriche
Numero massimo allievi: 18
Allievi per Maestro di sci e Istruttore CAl: circa 6 (suddivisi a seconda del loro livello)

Il corso di freeride é strutturato in 2 moduli
In fase d’iscrizione scegliere I’opzione: solo Modulo 1 oppure Modulo 1+2

Modulo 1

3 uscite pratiche (1 giorno e 1 weekend a dicembre) e 2 lezione in aula (Materiali, ARTVA e tecnica di
discesa) per risolvere le problematiche tecniche della sciata in pista e iniziare con facili fuoripista di
poca pendenza.

DETTAGLIO

Ogni singolo allievo sara inizialmente valutato sulla base di: posizione base, equilibrio, adattabilita al pendio e agli archi di
curva, coordinamento generale al fine di formare gruppi omogenei che saranno seguiti da un Maestro e un Istruttore CAI.
In seguito I'insegnamento mira alla correzione della posizione base che per esperienza risulta essere il punto debole di
molti sciatori ed & fondamentale nella mobilita in neve fresca. Seguira la sensibilizzazione dei piedi e capacita di reagire
alle informazioni recepite da essi, corretta utilizzazione dei segmenti che compongono la gamba, coordinamento generale
ed in particolare della sequenza appoggio del bastoncino, indirizzamento degli sci lungo l'arco di curva tramite
orientamento del corpo (estensione verso I'alto-avanti-interno), ritorno in piegamento-angolazione. Sequenze di cristiania
con arco breve, medio e lungo su diversi tipi di pendio. Introduzione alla conduzione: diagonali condotte, curve ampie a
bassa velocita su terreno pianeggiante per sensibilizzare I'equilibrio e la coordinazione generale, curve condotte con arco
breve, medio e lungo.

Modulo 2

3 uscite pratiche (1 giorno e 1 weekend) e 3 lezioni in aula (Neve e valanghe, Autosoccorso con
ARTVA). Concetti di topografia ed orientamento saranno trasmessi durante la pratica. Mezza giornata
sara dedicata alla pratica di Autosoccorso e ricerca con ARTVA. Dei 2 weekend, 1 giorno & tenuto per
eventuale recupero in caso di maltempo.

DETTAGLIO

Nell'uscita si affronteranno alcuni problemi come la mancanza della percezione visiva dell’attrezzo, l'inconsistenza del
piano di appoggio, lo sprofondamento dello sci (problema di galleggiamento), la velocita di scorrimento variabile
(aumento dell’attrito), I'aumento della sensazione di fatica, lo spostamento longitudinale del baricentro. Il modulo & volto
quindi ad esercitarsi nelle discese per risolvere questi problemi attraverso I'adattamento della sciata alle mutevoli
condizioni del manto nevoso e del pendio che si possono trovare in fuoripista , individuando un coordinamento generale e
le corrette sequenze di movimenti nella sciata fuoripista, curve con apertura di coda, virata su diversi tipi di pendio e di
neve, curva saltata, curva su dossi e cumuli di neve. Approfonidmenti su nivologia, topografia e orientamento. Prova
pratica di ricerca con ARTVA di un sepolto e 2 sepolti, sondaggio e scavo singolarmente e in gruppo.

REQUISITI

Avere almeno 18 anni

Certificato di idoneita fisica per attivita sportiva non agonistica

Possedere discreto allenamento fisico

Avere adeguata conoscenza della tecnica di discesa su pista a sci paralleli (livello 4 FISI)
Iscrizione al CAl con bollino per I'annualita del corso
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DOVE

Le lezioni teoriche si svolgono in sede alle ore 21:00 mentre le uscite pratiche si tengono in luoghi
comunicati di volta in volta dalla Direzione in funzione delle condizioni meteorologico-ambientali delle
zone alpine a programma. Per il Modulo 2 € previsto un recupero in caso di maltempo o condizioni
non favorevoli allo sci fuoripista.

INCLUDE

Assicurazione per infortuni, responsabilita civile verso terzi, tutela legale e spese inerenti al Soccorso
Alpino valida durante le attivita del corso, equipaggiamento (ARTVA, pala e sonda) a chi ne fosse
sprovvisto.

ESCLUDE
Costi di viaggio, vitto, alloggio, skipass, iscrizione o rinnovo tessera annuale CAl, fornitura di
attrezzatura personale e quanto non espressamente indicato.

AMMISSIONI

| posti disponibili sono limitati e determinati dal numero degli Istruttori della Scuola: dopo i colloqui
coi candidati, al termine della serata di presentazione, viene fatta una selezione delle richieste sulla
base delle motivazioni, interessi alla montagna, disponibilita di partecipare al corso, sport praticati e
capacita tecnico-fisica al fine di creare un gruppo omogeneo ed equilibrato. In seguito tutti i candidati
ricevono una mail sull'esito. Coloro che sono ammessi dovranno rispondere confermando la loro
adesione e provvedere al versamento della quota.

ISCRIZIONE CAI

E' obbligatoria solo per chi verra ammesso e partecipera al corso. Pertanto si dovra essere in regola
entro la prima uscita pratica. A prescindere dal corso, per chi frequenta la montagna, il tesseramento
CAl offre diversi vantaggi: assicurazione in caso di infortuni, spese d'intervento del Soccorso Alpino,
responsabilita civile per danni a terzi (dal 2022 & obbligatoria per sciare in pista), tutela legale e sconti
sul pernottamento nei rifugi con validita in tutta Europa. Per informazioni e iscrizione al CAl o rinnovo
tessera annuale vedi la pagina della Segreteria SEM.

AVVERTENZE

La Direzione del corso si riserva la prerogativa di annullare o revocare in qualsiasi momento
I'iscrizione di un allievo, con insindacabile giudizio, qualora ne ravvisasse la necessita, o di allontanare
coloro che eventualmente fossero ritenuti non idonei alla prosecuzione del corso stesso, o il cui
comportamento possa in qualche modo rappresentare un pericolo per se stesso o per gli altri.

La Direzione puo modificare il programma in caso di necessita o valutazioni di sicurezza (per le discese
in fuoripista), dandone tempestiva comunicazione agli allievi. L'eventuale iscrizione di minori di 18
anni e valutata dalla Direzione, previo approfondito colloquio con chi ne esercita la patria potesta.

Gli Istruttori della Scuola “Silvio Saglio” sono tutti alpinisti e scialpinisti titolati o qualificati dal CAl e
operano in forma assolutamente volontaristica; in ottemperanza alla Legge 6/89, non percepiscono
alcuna retribuzione per le attivita svolte durante il corso. Le Guide Alpine e Maestri di sci invece sono
professionisti che ricevono regolare pagamento per il lavoro svolto.
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