Generalita

itinerario di due giorni di buon impegno fisico e tecnico in una delle escursioni piu belle della Svizzera.

Single trails eccellenti e comode sterrate si succedono fra paesaggi selvaggi di alta montagna in un continuo alternarsi di cime e valli
con panorami eccezionali e prati verdi di alta quota.

Programma

La partenza & da Buffalora (parcheggio auto) alle ore 9.00 di sabato 18 luglio. Buffalora dista pochi chilometri dall’abitato di Zernez
(200 km e 3h e 10’ in auto da Milano) dove si puo pernottare la sera precedente I'inizio dell’escursione. Al termine della prima giornata
pernotteremo a Valchava (S.ta Maria Val Mustair). Domenica 19 luglio partiremo alle 9.00 da Valchava in modo da completare la
seconda giornata rientrando a Buffalora dove abbiamo lasciato le auto il giorno prima entro le 17.00.

Attrezzatura

MTB in piena efficienza, abbigliamento adeguato da MTB e da alta montagna, giacca antipioggia.

Obbligatori: casco, occhiali, guanti, camera d’aria di scorta, pompa e attrezzatura per riparazioni di emergenza, kit primo soccorso.
Protezioni consigliate in alcuni tratti. Pranzo al sacco entrambe le giornate. Portare acqua e cibo a seconda delle proprie esigenze.
E’ presente acqua in pochi punti lungo il percorso.

Difficolta*(vedasi indicazione a pié di pagina)
Primo giorno: 36,2 km, 950 m d+/1450 m d-, MC/BC (alcuni tratti OC nella discesa finale), 2280 m hmax, durata 8 ore.
Secondo giorno: 27,7 km, 1295 m d+/700 m d-, BC/BC (breve tratto spinta/portaggio), 2390 m hmax, durata 7,5 ore.

Si fa presente che ['itinerario del secondo giorno e la parte finale di quello del primo, pur ampiamente coperti da letteratura specifica,
non sono mai stati percorsi in precedenza dai proponenti.

Descrizione

Primo giorno: da Buffalora (2000 m) si sale al Passo del Gallo (2278 m) per poi scendere su sentiero con tornanti stretti e spettacolari
in direzione Sud verso il Lago di Livigno. Passato con prudenza un breve tratto moderatamente esposto sul lago, si risale, dapprima
su sentiero alto sul letto del torrente e poi con comoda carrareccia, la Val Mora fino a Déss Radond (2235 m). Da qui inizia la
lunghissima e bellissima discesa su sentiero, con tratti tecnici nella parte finale, su Valchava (1375 m), frazione di Santa Maria Val
Mustair, dove pernotteremo.

Secondo giorno: si affronta una lunga salita su sterrata passando da Lu per arrivare al Pass Da Costainas (2251 m) e per poi
scendere all’Alp Astras (2140 m). Da qui, con un primo tratto di spinta/portaggio (circa 100 m d+), si sale con vista sulle montagne
della Val S-charl e della Val Mistair e si raggiunge I'’Alp da Munt (2210 m), da dove con uno splendido sentiero in quota si punta su
Buffalora dove si sono lasciate le auto il giorno prima.
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Iscrizioni riservate ai Soci CAl in regola con il tesseramento annuale
tramite Login su Area Riservata www.caisem.org entro il 14 luglio 2026.

Per informazioni Gruppo RaggioxRaggio: info.raggioxraggio@gmail.com Mﬁﬁiﬁlﬁﬁln
MOUNTAIN BIKE S.E.M.
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Capi Gita
AC Pierfelice Rasca Cell. 331.6205542
AC Mauro Bombonati Cell. 331.1202044

IN CASO DI MALTEMPO O CONDIZIONI NON IDONEE LA GITA SARA’ ANNULLATA CON MESSAGGIO WHATSAPP E MAIL. RICORDARSI
DI FORNIRE NUMERO DI CELLULARE E MAIL AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE.

(*) Possono partecipare i Soci che praticano regolarmente la MTB con preparazione fisica e tecnica adeguata alla difficolta indicata.
Chi partecipa alle escursioni si impegna a rispettare il Codice di Autoregolamentazione del Cicloescursionismo CAl, dichiara di conoscere la Scala
delle Difficolta Cicloescursionistiche CAl ed & consapevole che la pratica del Cicloescursionismo in MTB prevede una componente di rischio
non eliminabile. wWww.raggioxraggio.it




