
  

 

IN CASO DI MALTEMPO O CONDIZIONI NON IDONEE LA GITA SARA’ ANNULLATA CON MESSAGGIO WHATSAPP E MAIL. 
RICORDARSI DI FORNIRE NUMERO DI CELLULARE E MAIL AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE. 

 

(*) Possono partecipare i Soci che praticano regolarmente la MTB con preparazione fisica e tecnica adeguata alla difficoltà indicata. 
Chi partecipa alle escursioni si impegna a rispettare il Codice di Autoregolamentazione del Cicloescursionismo CAI, dichiara di 
conoscere la Scala delle  Difficoltà Cicloescursionistiche CAI ed è consapevole che la pratica del Cicloescursionismo in MTB prevede 
una componente di rischio non eliminabile. 
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Generalità: 
Escursione ad anello in ambiente di media/alta montagna con partenza da Zone BS (680 m). Durante la salita lo sguardo 
spazierà dalla pianura alle alpi passando sopra il blu del lago d’iseo. 
 
Programma:  
Ore   06:30 ritrovo a Milano in via Monte Feltro parcheggio ex DeAgostini (ingresso autostrada A4). 
Ore   06:45 partenza con le proprie auto dopo avere ottimizzato gli equipaggi in direzione Zone Bs 
Ore   08:30 ritrovo a Zone presso parcheggio area camper https://maps.app.goo.gl/qoiAiYFURveo6P4e7?g_st=am . 
Ore   08:45 inizio escursione. 
Ore   17:00 termine escursione e a seguire rientro. 
 
Attrezzatura:  
MTB in piena efficienza, abbigliamento da MTB adeguato alla quota, giacca antipioggia. 
Obbligatori: casco, occhiali, guanti, camera d’aria di scorta, pompa e attrezzatura per riparazioni di emergenza. 
Possibile sosta in rifugio (in prossimità della vetta). Portare acqua e cibo a seconda delle proprie esigenze. 
 
Difficoltà* (vedasi indicazione a piè di pagina): 
26 km; 1.500mt d+, MC/MC  
Ultimi 100mt forte pendenza 
Quota massima 1.957 m. (Monte Guglielmo) 
Durata complessiva, 7 ore 
 
Descrizione: 
Itinerario ad anello, quasi tutto su strada sterrata con tratti cementati, ultimi 100 mt (d+) con notevole pendenza. 

Il Monte Guglielmo (Golem), montagna delle Prealpi bresciane a cavallo tra la Val Trompia e il bacino del lago d’Iseo, è 

un balcone naturale con una vista unica sulla pianura e su tutto l’arco alpino e appenninico. 

Attraverseremo ambienti diversi: boschi di latifoglie, abetaie, pascoli e praterie alpine; incontreremo malghe e rifugi, fino 

a raggiungere la vetta del Golem dove pranzeremo (possibilità di pranzo in rifugio, da concordare). 

Il rientro sarà su tratti di sentiero, strada sterrata (a cui bisognerà prestare un po’ di attenzione a causa del fondo) e 

strada asfaltata fino alle auto. 

Una volta al parcheggio potremo, per chi fosse interessato, visitare la Riserva Regionale delle Piramidi di Zone, lingue di 
roccia alte fino a 30mt con grandi massi adagiati sulla loro estremità. 
 
Iscrizioni riservate ai Soci CAI in regola con il tesseramento annuale:  
tramite Login su Area Riservata www.caisem.org entro il giovedì prima della gita. 
Per informazioni Gruppo RaggioxRaggio: info.raggioxraggio@gmail.com 
 
Capi Gita: 
AC Gian Filippo Meschia Cell. 335.6318350 - ANC Federico Chiovato Cell. 338.5334305 
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