
      
 
Generalità 
Escursione al Monte Guglielmo (Golem) nelle Prealpi Bresciane sulla sponda orientale del lago di Iseo, non lunga ma intensa 
fisicamente e tecnicamente.  
Dall’abitato di Zone (622 m) saliamo al Rifugio Amici (1850 m) con una lunga salita su sterrata sempre piuttosto impegnativa e la cui 
pendenza diviene estrema nel tratto finale dall’ultima malga al rifugio (si può comunque spingere la bici). Dalla cima, se il tempo è 
buono, la vista spazia sui pendii sottostanti fino al Lago d’Iseo e alle cime del versante occidentale del lago. La discesa parte dal 
rifugio in direzione Ovest interamente su sentieri, in prevalenza di livello OC a parte l’ultimo tratto che non presenta particolari 
difficoltà, che ci riportano non lontano da dove abbiamo iniziato la sterrata di salita.  
 
Programma 
A Milano ritrovo alle ore 7.15 in via Monte Feltro per ottimizzazione equipaggi auto. Il ritrovo in area escursione sarà al parcheggio 
di Zone alle ore 8.45 in modo da poter iniziare l’escursione entro le ore 9.00. Il rientro a Zone è previsto tra le 15.30 e le 16.30. 
 
Attrezzatura 
MTB in piena efficienza, abbigliamento adeguato da MTB, giacca antipioggia. Obbligatori: casco, occhiali, guanti, camera d’aria di 
scorta, pompa e attrezzatura per riparazioni di emergenza e kit primo soccorso. Protezioni raccomandate. 
Pranzo al sacco. Portare acqua e cibo a seconda delle proprie esigenze. E’ presente acqua lungo il percorso. 
 
Difficoltà*(vedasi indicazione a piè di pagina) 
19 km, 1250 m d+, MC+/OC, h max 1850 m            Durata prevista 6/7 ore 
 
Descrizione 
Dall’area camper di Zone (622 m) si imbocca la sterrata che sale con regolarità tra boschi fino alla località Croce di Marone (1150 
m). Da qui, dopo un tratto di pendenza sostenuta, la sterrata continua regolare fino a uscire dalla zona boschiva per proseguire tra 
pratoni scoscesi con bella vista sui tornanti sottostanti. Si giunge poi alla Malga Guglielmo di Sotto (1560 m) dove sono presenti 
alcune pozze di acqua piovana. Da qui la pendenza aumenta e tratti della sterrata diventano cementati giungendo alla Malga 
Guglielmo di Sopra (1750 m) da dove si vede il Rifugio Amici (1850 m). La cementata che porta al rifugio ha tratti di pendenza al 
limite della “pedalabilità”, ad ogni modo sono solo 100 m d+ che possono essere anche spinti.  La discesa parte da Ovest del Rifugio 
Amici dapprima su un breve tratto di sentiero molto ripido e sconnesso che richiede di scendere dalla bici. Poi il sentiero diventa tutto 
percorribile e molto divertente su pendii pratosi e boscosi con pendenza sostenuta alternando tratti BC ai più frequenti OC. Notevole 
il paesaggio particolarmente selvaggio. Da quota 1100 m in giù il sentiero spiana diventando flow fino alla conclusione. 

Iscrizioni riservate ai Soci CAI in regola con il tesseramento annuale 
tramite Login su Area Riservata www.caisem.org entro giovedì 11 giugno 2026. 
Per informazioni Gruppo RaggioxRaggio: info.raggioxraggio@gmail.com 
 
Capi Gita 
AC Pierfelice Rasca Cell. 331.6205542 
AC Mauro Bombonati Cell. 331.1202044 
 
IN CASO DI MALTEMPO O CONDIZIONI NON IDONEE LA GITA SARA’ ANNULLATA CON MESSAGGIO WHATSAPP E MAIL. RICORDARSI 
DI FORNIRE NUMERO DI CELLULARE E MAIL AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE. 
(*) Possono partecipare i Soci che praticano regolarmente la MTB con preparazione fisica e tecnica adeguata alla difficoltà indicata. 
Chi partecipa alle escursioni si impegna a rispettare il Codice di Autoregolamentazione del Cicloescursionismo CAI, dichiara di conoscere la Scala 
delle  Difficoltà Cicloescursionistiche CAI ed è consapevole che la pratica del Cicloescursionismo in MTB prevede una componente di rischio 
non eliminabile.                                                                                                  www.raggioxraggio.it 
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